
5)  Gesunde hessische Hühnersuppe mit einem 
Hauch Asien

Hessen

Die Suppe ist herrlich gesund und gleichzeitig wohltuend und extrem lecker 
mit ihrem asiatischen Touch.
Hühnersuppe tut immer gut und verbindet Menschen weltweit. 

Zutaten:

• 1 frisches Suppenhuhn 

• Ca. 350 ml Kokosmilch

• Ca. 2 l Hühnerbrühe (aus dem Huhn gekocht)

• Paprika

• Champignons

• Koriander

Zubereitung:

Zuerst das Huhn kochen, aus der Brühe nehmen, vom Knochen lösen und in 
Stücke zerteilen.
Dann das Gemüse in die Brühe, anschließend die Kokosmilch einrühren. 
Koriander und das Hühnerfleisch zum Schluss dazugeben.
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