
7)  Tomatensuppe

Irak

Ich komme aus dem Irak und dies war die erste Suppe, die ich gekocht habe 
als ich zehn Jahre alt war. 

Zutaten:

• 500 g Tomaten, frisch

• 50 g Zwiebel

• 20 g Knoblauch

• 50 g Tomatenmark

• 2 EL Olivenöl oder 2 EL Butter

• 100 g Suppennudeln

• 1 l Wasser

• Salz

• Pfeffer

• Oregano

• Muskatnuss

Zubereitung:

Butter oder Olivenöl im Topf erhitzen.
Zwiebeln, Tomaten und Knoblauch in kleinen Würfeln dazu geben, dann mit 
Tomatenmark anschwitzen und Wasser dazu gießen.
Anschließend die Suppennudeln auch in den Topf geben.
30 Minuten kochen lassen und mit Salz, Muskatnuss sowie Oregano würzen.
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