
5) Nudelsuppe mit Gemüse

Orient 

Die Suppe wird in orientalischen Ländern häufig gekocht

Zutaten (für 6 Portionen):

 300 gr Nudeln
 200 gr Kartoffeln
 100 gr Zwiebeln
 2 Karotten
 2 Zucchini (gelb) 
 200 gr Bohnen
 1 ½ EL Tomatenmark 
 2 Liter Wasser 
 1 EL Kurkuma 
 3 EL Currypulver 
 Salz, Pfeffer, Muskat, Paprika, Chili 

Zubereitung:

Die Zwiebeln in Öl anbraten und das Gemüse andünsten. Wasser zum Kochen bringen
und Tomatenmark hinzufügen. Die Nudeln werden extra gekocht und später zur 
Suppe hinzugefügt. Die Suppe würzen und ca. 10 Minuten kochen. 


