14) Heavy Metal Vielfalt

Diese Suppe steht fur: Raum fur jeden, frei von Rassismus & jeglicher
Art der Ausgrenzung. Starkung des Ehrenamts, Vielfalt, Freundschaft,
Kultur.

Zutaten (fur 4 Portionen):

1 Zucchini

1 Aubergine

2 Paprika (rot & gelb)

5 Champignons (weil})

2 Karotten

3 Stangen Lauch

1 L Gemusebrihe

Pfeffer, Basilikum, Knoblauchgranulat, Oregano, Chilliflocken
2 EL Aktivkohle

Zubereitung:

Das Gemiuse schneiden, anbraten, mit der Brihe abloschen & ca. 15 Min.
kochen lassen. Wurzen & mit der Aktivkohle farben & binden.

Das Gemuse ist austauschbar, was die vielfaltigen Moglichkeiten aufzeigt.

Guten Appetit!

Vegetarisch!
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