8) Jahreszeitenwechseldichsuppe
Gemise Kombluse

Alle Orte sind auf ihre Weise besonders. Die Gemuse Kombuse ist ein Ort an dem
es um Austausch und Miteinander gestalten geht, partizipieren statt konsumieren.
Die Geborgenheit eines gemutlichen Wohnzimmers nach einem langen Tag.

Zutaten (fur ca. 2 | Suppe):

Ol, Zwiebel, Ingwer, Apfel, Apfelsaft, Holunderblitensirup, Karotten, (vielleicht
Kokosmilch — wir sind uns noch nicht ganz einig.

Zubereitung:

Zutaten wie gelistet erst anbraten, dann dunsten, dann purieren — servieren mit
Salz und Pfeffer und Petersilie garnieren.

Guten Appetit!

Vegetarisch!

Gemuse Kombuse Marburg



