9) Yayla-Suppe (Turkische Joghurt-Reissuppe)
Turkei

Die Turkei ist bekannt fur ihre vielfaltige und traditionelle Kiche. Viele Gerichte
basieren auf einfachen, natlrlichen Zutaten wie Joghurt, Reis und frischen
Krautern. Die Yayla-Suppe erinnert mich an meine Kindheit und an meine Familie.
Sie wird oft an kalten Tagen gekocht. Fir mich steht sie fur Warme, Flrsorge und
Geborgenheit.

Zutaten (fur ca. 2 | Suppe):
Reis

Geflugel-Fond

Ei

Minze

Mehl

Salz, Pfeffer

Olivendl

Joghurt

Zubereitung:
Zwiebeln anschwitzen, mit Bruhe auffullen, kocheln lassen und zum Schluss mit
Joghurt und Ei verfeinern. Den vorgegarten Reis dazugeben.

Guten Appetit!

Geflugel!

Mert Delipalta / ISEE



